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Микроволнова я печь — это революци я на наше й кухне . Во-первых , это быстр о и удоб -
но; во-вторых , вкусно , полезн о и красиво . Как раз все то, что требуе т от нас сегодняшни й
темп жизн и плюс принципиальн о ново е качеств о пищи . В книг е собран ы разнообразны е
рецепт ы блюд , наиболе е подходящи х для приготовлени я в микроволновке . Здес ь же ука-
заны оптимальны е режим ы нагрев а тех или иных продуктов , приведен ы точны е весовы е
соотношени я и мерны е количеств а продукто в для каждог о блюда . Микроволнова я печь —
это будущее , которо е уже наступило .
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