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Кабачки, баклажаны, перцы не только прочно завоевали место
на нашем столе, но и буквально укоренились на российской земле:
их научились выращивать даже в северных районах нашей страны.

Из этих овощей можно приготовить десятки блюд: их едят
сырыми, отваривают, пекут, тушат и жарят, их фаршируют и
консервируют различными способами.

В настоящем издании вы найдете далеко не полный перечень
рецептов блюд из этих овощей, хотя и этого вполне хватит, чтобы
обогатить свой стол вкусной и полезной пищей.
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Электронная версия данной книги создана исключительно для
ознакомления только на локальном компьютере! Скачав файл, вы
берёте на себя полную ответственность за его дальнейшее
использование и распространение. Начиная загрузку, вы
подтверждаете своё согласие с данными утверждениями!
Реализация данной электронной книги в любых интернет-магазинах,
и на CD (DVD) дисках с целью получения прибыли, незаконна и
запрещена! По вопросам приобретения печатной или электронной
версии данной книги обращайтесь непосредственно к законным
издателям, их представителям, либо в соответствующие
организации торговли!
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